
“แมลงน ำ้ นักสืบตัวจิ๋วแห่งสำยน ำ้” ถ้ำได้รู้จักกับแมลงน ำ้ พูดอย่ำงนีก็้มิได้ผิดเพีย้น      
แตอ่ยำ่งใด หนึง่ในสิ่งมีชีวิตท่ีใช้บง่ชีส้ขุภำพของระบบแหลง่น ำ้ก็คือแมลงน ำ้นัน่เอง 

แมลงน ำ้ (Aquatic insects) คือ กลุม่ของแมลงท่ีอำศยัอยู่ในแหล่งน ำ้ หรือมีบำงช่วงของ
ชีวิตอำศยัอยู่ในน ำ้ ส่วนใหญ่แล้วในแหล่งน ำ้เรำจะพบแมลงน ำ้ในระยะตวัอ่อนและดกัแด้ ตวัอ่อนของ
แมลงน ำ้สำมำรถเคล่ือนท่ีได้น้อย และหลำยชนิดมีควำมไวตอ่กำรเปล่ียนแปลงของแหล่งท่ีอยู่มำก กำรพบ 
ไม่พบ แมลงน ำ้แต่ละชนิด หรือกำรพบเจอแมลงน ำ้ชนิดใดก็ตำมในแหล่งน ำ้แสดงให้เห็นควำมสมัพนัธ์
ของแมลงน ำ้กับคุณภำพน ำ้บริเวณนัน้ ๆ จึงสำมำรถน ำมำใช้ตรวจวัดสุขภำพของแหล่งน ำ้ ทัง้ท่ีเป็น
ปัจจุบนัและในอดีตท่ีผ่ำนมำไม่นำนได้ รวมทัง้ถือว่ำเป็นวิธีกำรท่ีประหยัดและให้ผลท่ีคุ้มค่ำในกำรใช้
ประโยชน์จำกสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ชนิดนี ้

โดยสำมำรถแบ่งกลุ่มแมลงน ำ้ท่ีพบในแหล่งน ำ้ออกเป็นสำมกลุ่มด้วยกัน คือ กลุ่มแรก  
พบได้ในแหล่งน ำ้ท่ีมีคุณภำพดี ซึ่งมีปริมำณออกซิเจนละลำยอยู่ในปริมำณมำก มีสำรปนเปือ้นต ่ำ 
กลุ่มสองพบได้ในแหล่งน ำ้ท่ีมีคณุภำพปำนกลำง มีปริมำณออกซิเจนอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่ น้อยเกินไป มีสำร
ปนเปือ้นเพิ่มขึน้มำบ้ำง และกลุ่มสุดท้ำยพบได้ในแหล่งน ำ้ท่ีมีคุณภำพแย่ ปริมำณออกซิเจนต ่ำ มีสำร
ปนเปือ้นในปริมำณมำก

นักสืบตัวจิ๋วแห่งสายน า้

กลุ่มแมลงน ้ำท่ีพบในน ้ำคุณภำพดี

แมลงเกาะหนิจักกะแร้ฟู

ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้ปากแตร

ตัวอ่อนชีปะขาวตัวแบน

ตัวอ่อนชีปะขาวเหงือกขนนก

กลุ่มแมลงน ้ำท่ีพบในน ้ำคุณภำพปำนกลำง

กลุ่มแมลงน ้ำท่ีพบในน ้ำคุณภำพแย่

ออกเดินทำงครัง้ต่อไปลองก้มมองดูสิ่งมีชีวิตตัวจิ๋วนีบ้้ำง นอกจำกจะท ำ ให้รู้สึกสนุก      
กบัสิ่งรอบตวัแล้วยงับอกคนข้ำง ๆ ได้วำ่ วนันีแ้หลง่น ำ้ท่ีเรำร่วมกนัใช้อยูน่ัน้ยงัมีสขุภำพดีอยูห่รือเปลำ่

ตัวอ่อนชีปะขาวเหงือกกระโปรง

ตัวอ่อนแมลงปอเสือ

ตัวอ่อนแมลงปอเข็มธรรมดา

จิงโจ้น า้

หนอนริน้น า้จืดแดง

ไส้เดือนน ำ้เสีย

ไส้เดือนปลอกแดง

SEEN Leaflet : 25/2019 

ดร.ชญาน์นันท์ จติมณี
สำขำวิชำวิทยำศำสตร์สิ่งแวดล้อม
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